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QUYET PINH
Ban hanh Quy trinh Phéi hop thwe hién khai théng mach nio bing diéu tri tiéu soi

huyét trong nhdi mau nio cip

GIAM POC BENH VIEN PA KHOA TAY NINH

Cin cir Luat kham bénh, chita bénh ngay 23 thang 11 nim 2009 cia Qudc hdi nuée
Cong hoa xa hoi chi nghia Viét Nam;

Cin cir Quyét dinh sb 5331/QD-BYT ngay 23 thang 12 nim 2020 cia Bd Y té vé
viéc Ban hanh tai liéu chuyén mén hudéng din chin doan va xir tri dot quy ndo;

Cin cir cude hop ciia Hi ddng khoa hoc k§ thuit Bénh vién Da khoa Tay Ninh

Theo d& nghi ctia Phé trudng phong Quén Iy chat hrgng va Cong tic xa hdi Bénh vién
Pa khoa Tay Ninh.

QUYET PINH

Piéu 1. Ban hanh Quy trinh Phdi hop thuc hién khai théng mach ndo bing diéu tri
tiéu s¢i huyét trong nhdi mau ndo cip - QTKT-BYV 0009.01 (Ban hanh kém quy trinh).

Pidu 2. Quyét dinh nay cé hiéu luc ké tir ngay ky.

Pidu 3. Giam dbc, cic Phé Giam dbc, Pho truéng phong Ké hoach tdng hop, Phé
trudng Phong Quan 1y chét Iugng va Coéng tac xd hoi, Trudng cac khoa/phong lién quan
thuéc Bénh vién Pa khoa Tay Ninh chiu trach nhiém thi hanh quyét dinh nay./. ) 11/

GIAM POC

Noi nhan:
- Nhu Piéu 3;
- Luu VT, QLCL&CTXH.
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Quy trir]h Phéi hop thuc hién khai théng mach nz?}o
bang diéu tri tiéu sgi huyét trong nhoi mau ndo cap QTKT-BV 0009.01

1. Muc dich

Nham quy dinh théng nhét céc cong viée can thuc hién cho c4c bénh nhan c¢6 chi dinh

khai thong mach ndo bang diéu trj thudc tiéu soi huyét trong nhdi mau nio cap.
2. Pham vi ap dung

Ap dung ddi véi tat ca cac truong hop du chi dinh khai thong mach ndo bang diéu tri
thudc tiéu soi huyét trong nhoi mau ndo cap dudi 4,5 gid. Ky thuat dugc tién hanh tai Khoa

Cép ctru, Chan doan hinh anh va don vi dot quy thuoc khoa Noi tong hop.

3. Trach nhiém thuc hién:
- Ban Giam déc
- Phong QLCL&CTXH kiém soat va ban hanh quy trinh.
- Khoa Noi tong hop thuc hién cong viéc chuyén mon.
- Cac khoa/phong ¢6 lién quan khac thudc Bénh vién Da khoa Tay Ninh.
4. Pai cwong, chi dinh va chéng chi dinh:
4.1. Dai cuong:

Thudc tiéu soi huyét da dugc chitng minh 12 ¢6 loi cho nhitng bénh nhan bi dot quy
thiéu méau ndo cap tinh la alteplase (rt-PA).

Tiéu soi huyét (vi du: rt-PA) phuc héi luu luong méau ndo ¢ cac bénh nhan nhdi méu
ndo cap va co thé gilp cai thién hoac giai quyét cac khiém khuyét than kinh. Tuy nhién, tiéu
soi huyét ciing c6 thé gay xuat huyét noi so. Céc bién chung khac bao gom xuat huyét ngoai
S0.

4.2. Chidinh:

Khi lya chon bénh nhan diéu tri bang thudc tiéu soi huyét dudng tinh mach, phai danh
gia k¥ cac tiéu chuan thu nhan va loai trir bénh nhan. Huéng din lya chon bénh nhan cua
Hoi Tim mach Hoa Ky/Hoi Dot quy Hoa Ky (AHA/ASA) dé diéu tri bang thudc tiéu soi

huyét duong tinh mach rt-PA, cu thé nhu sau:

- Tudi > 18. Khong c6 hudng dan sir dung TPA cho tré em. Tuy nhién véi tré 1on,
s dung TPA nhu véi nguoi trudng thanh.
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Chan doan 1am sang 1a dot quy thiéu mau ndo gay ra khiém khuyét than kinh.

Bénh nhan nhap vién trong cira s6 thoi gian tir 0 - 4,5 gio dau tinh tir 1ac khoi phat
dot quy.

Truong hop d6t quy thiéu mau ndo khdng xac dinh rd thoi gian khoi phat. Bénh
nhan xem xét diéu tri tieu soi huyét khi dugc thim kham trong vong 4,5 gid tinh
tir lac duwoc phat hién va cé bang chiing bit tuong xung gira DWI/FLAIR trén
MRI so néo.

Bénh nhan c6 tic dong mach than nén cé thé duoc can nhic cira so diéu tri dén 24
gio néu triéu ching khoi phat khong rd. Can xem xét trén timg truong hop cu thé

va thao luan ki v&i than nhan loi ich va nguy co cta viéc diéu tri.

4.3.  Chéng chi dinh:
4.3.1. Chéng chi dinh tuyét doi

Nhitng truong hop triéu chang nhe, cai thién nhanh chéng va khong gay tan phé.
Triéu chtng goi y c6 xuat huyét duéi nhén.

Trén phim CT ¢6 bat ki bang chiing xuat huyét nio..

Khdi u ndo, di dang dong tinh mach ndo (AVM) hoic phinh mach c6 nguy co
xuat huyét cao.

Giam dam d6 dang ké hoic hiéu ung choang chd trén CT trude diéu tri.

Phau thuat noi so, hodc chan thuong so ndo nghiém trong trong 3 thang gan day.
Phau thuat Ién trong vong 14 ngay gan day.

Huyét 4p tam thu trén 185 mmHg khdng khéng ché dugc.

Huyét &p tdm truong trén 110 mmHg khong khéng ché duoc..

Xuit huyét tiéu hoa hodc xuat huyét hé tiét niéu trong vong 21 ngay gan day. -
Choc dong mach & vi tri khdng thé ép dugc, hodc choc dich ndo tay. TPA khong
nén st dung trong nhirng trueong hop nay trong vong 7 ngay, tuy nhién, trén lam
sang can can nhic.

Diéu tri heparin trong vong 48h va c6 tang aPTT.

Heparin trong lwong phan tir thap dung liéu diéu tri v&/ hoic khong kém ting
aPTT trong vong 36 gio: Piéu tri TPA 1a CCP néu khang yéu tdé Xa hoat dong
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khong sin c6 va khong c6 huéng din diéu tri cua bac si huyét hoc. (Heparin
trong lwong phan tir thap ding liéu phong ngira huyét khéi > 12 gio trudc:
Khong c6 CCD vdi tiéu soi huyét).

Tiéu cau < 100000/mm3 - INR > 1.7 hoic cd xut huyét tang.

Bénh nhan c6 sir dung thudc khang déng duong uéng maéi trong vong 48 gio va

khong c6 thudc héa giai dic hiéu.

4.3.2. Chong chi dinh twong doi

Tién st cd xuat huyét noi so

Nhoi mau ndo trong 3 thang gan day, can nhic trén timg trudng hop (xem xét
tiéu soi huyét néu nguy co xut huyét thdp nhu nhdi méu ndo trén 1 thang, ton
thuong nhé, bénh nhan da hoi phuc 1am sang tot tir 1an dot quy trude dé).

DPong kinh khi khoi phat dot quy, than trong vi cac tén thuong c6 thé 1a thir phat
cua hién tuong sau con dong kinh hon la dot quy.

DPuong mau dudi 50 mg/dL (2.8 mmmol/L) hoac trén 400 mg/dL (22.2 mmol/L).
Cac roi loan xuat huyét & mat hodc cac khuyét tat co thé xay ra do xuat huyét.
Nhdi mau co tim trong 6 tuan gan day.

Nghi ngo tic mach nhim khuan hoac viém néi tam mac nhiém khuan.

4.3.3. Chéng Chi Pinh B6 Sung Cira S6 Thoi Gian 3-4,5h

Dung khang dong dudng udng, bat ké INR.
Dot quy nang, ving ton thuong nhdi mau ndo 16n (trén MRI hozc trén CT khong

can quang > 1/3 viing cip mau caa dong mach néo giira hoic ASPECT < 7).
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5. N¢i dung

5.1. Luudo:

Trach nhiém

Cac bwérc thuc hién

Mo ta va biéu mau

Bac si truong
tua truc noi co
nguoi bénh dot

quy

(Khoa cip ctru

hoac cac

khoa/phong)

Khéi dong va
lién hé chup

ngay CT néo
khéng thudc

Buwéc 1: Dicu dudng cap ctru hoic tai khoa
diéu tri tiép nhan va phat hién bénh c6 diu hiéu
dot quy cap < 4,5h.

- Bao khan béc si cap ctru

- B6 qua thu tuc hanh chinh ban dau

- Nhan vién y té nhanh chong hd tro than
nhén hoan tat thi tuc hanh chinh sau

- LAy d4u hiéu sinh ton, thir duong huyét
mao mach.

Buéc 2: Bac si trwéng tua truc xac nhan
dot quy cip, thoi gian < 4.5h. Khoi dong bao
hé thong bao dong doé. Trong vong 10 phut ra
chi dinh can thiét va thuc hién céc viéc:

- Poéng moc dot quy cap

Lap 1 duong truyén kim 18G va liy mau
xét nghiém dot quy cap (dudng mao mach, cong
thirc mau, chirc nang than, INR test nhanh).

Bao phong CT scan ¢6 BN chyp CT scan
so ndo khong thude, uu tién cho bénh nhan dot

quy va khan truong dua BN dén khoa CDHA.

Khoa CLS

(CPHA + XN)

Tiép nhan

NB chup CT

Buwoec 3:

Khoa Chin do4n hinh anh trong vong

20 phdt thyc hién dong thoi nhu sau:
Diéu duong:

- Cung cap Hudng dan va phiéu cam két
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cho nguoi nha doc trudc;

- Lap 1 duong truyén kim 18G, gin mudi
dang truong;

- Lay lai sinh hiéu.

Bac si dot quy):

- Panh gia trong khi cac khau khac van
dang tién hanh:

+ Xac dinh bénh canh ddt quy, gio khoi
phat;

+ Xac dinh d6 nang dot quy ( NIHSS);

+ Xéc dinh bang kiém CB-CCD, tién
can,...

+ Két qua CT scan so ndo ( khong xuét
huyét, Aspect > 6 ) va thoa cac tiéu
chuan tiéu soi huyét thi tién hanh giai
thich nguoi nha va cho ki cam két.

Khoa XN:

- Khén truong lam cac XN trong vong 30

phut

Khoa Né6i B
LA aoaA Str dung Alteplase +
(Bac si va diéu chup CTA

dudng DBoi dot

quy)

Budc 4: Su dung Alteplase + chup CTA.

1. Béc si quyét dinh va chi dinh liéu dung
Alteplase

2. Diéu dudng I pha thubc, rat liéu bolus
tinh mach vao théng mot duong kim

3. Diéu dudng II chuan bi bom tim dién, rat
lidu con lai, gén bom tiém dién truyén
hét liéu trong 60p

4. Bac si giai thich ngudi nha va ra chi dinh
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chup CTA

Budc 5: Nhap don vi dot quy hodc chuyén
tuyén

- Trudong hop két qua CTA khong co tic

Khoa Noi B . .
0alNe Nhap don vi dot mach mau lon: chuyén 1én Pon vi dot

quy hoac
chuyén tuyén

(Bdc st va dieu quy tai lau 3 thudc khoa Noi tdng hop.
dudng DBoi dot

quy)

- Truong hop két qua CTA co tic mach
16n (ICA, M1, M2, BA): béc si giai thich
ngudi nha chuyén bénh vién 115 can

thiép ndi mach 1ay huyét khoi.
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5.2. Thoi gian cu thé cia quy trinh:

Thoi diém

Quy trinh

Tho1 diém bénh nhan dén vién

0 phat ( Truong hop dot quy tai bénh vién Iy thoi gian khoi phat triéu ching dau
tién)
5 phit Nhan vién y té cap ctru tiép nhan ( diéu dudng + béc si), 14y sinh hiéu
Bic si cAp ctru xac dinh va khoi dong dét quy. Ra y Iénh:
1. CTscan so ndo khong thubc
10 phit 2. Céac xét nghiém dot quy cap ( duong mao mach, cong thirc mau, chirc
nang than, INR test nhanh).
3. Bia ho so riéng, moc “dot quy cap”.
25 ohit 1. Bac si va diéu dudng dot quy nhan bénh tai phong Ctscan.
pnu L .
2. Bénh nhan bat dau chup CTscan khong thuoc.
) 1. Béc s1dot quy nhan dugc hinh anh Ctscan nao.
40 phat , _
2. Co6 két qua xét nghi€ém mau
45 phut Cho ki cam két va ra quyét dinh diéu tri.
50 phat Khoi dong diéu tri
60 phut Tién hanh chyp CTA
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6. Theo doi

Bénh nhan duoc theo ddi tai don vi dot quy: mach, huyét ap, SpO2, nhiét do, diém

Glasgow.

Dénh gia chtrc ning than kinh mdi 15 phat trong thoi gian 2 gid dau, mdi 30 phut

trong 6 gio ké tiép, mdi 1 gio trong 16 gio tiép theo (tong thoi gian 1a 24 gio)

Do huyét 4p mdi 15 phdt trong 2 gio, sau d6 mdi 30 phit trong 6 gid, va sau do

mdi gio trong 16 gio. Néu huyét ap tam thu (HATT) > 180 mmHg, hoac huyét ap

tam truong (HATTr) > 105 mmHg. Can kiém soét huyét &p bang thudc tinh mach

Cac thu thuat nhu dat sonde da day, sonde tiéu nén duoc tri hodn lai.

Néu bénh nhan xuét hién

+ Pau dau, budn non, ndn 6i, ting huyét ap cap tinh hodc co xuat huyét da niém,
kich @ong hoac d@ong kinh.

+ Triéu chang than kinh xau di: diém GCS giam > 2 diém, NIHSS ting > 4 diém,

nhitng ddu hiéu van dong méi ddi bén so vai bén tén thuong.

Can xir tri ngay:

Dung truyén t-PA (néu con dang truyén) va chup lai CT-scan so ndo khong can
quang khan (kiém tra xem c6 bién chang xuat huyét ndo hay khdng) va xét nghiém
chic nang dong mau (TPTTB laser, Prothrombine time, aPTT, tiéu cau, fibrinogen,
nhém mau).

Néu cd xuat huyét nao:

+ 10 DV cryoprecipitate (két tua lanh) trong 10 dén 30 phut dé dat mirc fibrinogen
14 150-200 mg/dI

+ Tranexamide acid 10-15 mg/kg TM trong 20 phat hoac aminocaproic acid 4-5g
(TM)

+ Néu bénh nhan dang dung warfarin trudc diéu tri alteplase thi ¢d thé can nhac
truyén thém Prothrombin complex concentrate hay huyét twong tuoi dong lanh
hoac vitamin K.

+ Néu tiéu cau < 100 K/uL truyén 6-8 don vi tiéu cau
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+ Né&u bénh nhan dang diéu tri Heparin khong phan doan vi bat ky 1y do gi thi diéu

tri voi protamine 1 mg véi méi 100 don vi UFH/ 4 gid

+ Hoi chan thém véi bac si huyét hoc va phau thuat than kinh

Xuat huyét hé thong: Xuat huyét hé thong mirc do nhe thuong thiy & vi tri
choc catheter, chd do HA tu dong va chay mau loi nhe, nhitng bién chtng
nay cd thé khong doi hoi phai nging diéu tri. Vi nhitng bién chung tram
trong hon nhu xuat huyét tiéu hoa, than, niéu thi quyét dinh ngung hay khong
ngung truyén alteplase phu thudc vao mirc d6 xuat huyét cé tram trong
khong. Mot sé trudong hop hiém gap bénh nhan trude d6 da co6 nhodi mau co
tim (khéng biéu hién rd) c6 thé xuat hién chay mau mang tim dan dén chén
ép tim cap de doa tinh mang. Vi thé nhitng BN tut HA sau diing alteplase nén
tién hanh kiém tra siéu am tim ngay 14ap tuc.

Pht mach (angioedema): biéu hién pht né viing miéng, ludi, néu ning hon c6
thé lan dén phu viing hau hong thanh quan, thé rit thanh quan. Nhitng bénh
nhan tién sir ding thudc &rc ché men chuyén dé diéu tri huyét ap ¢ thé ting

nguy co nay.

+ X tri:

Danh gia lai duong tho, oxy liéu phap

Ngung truyén Alteplase va cac thudc e ché men chuyén

Adrenalin 0.1% 1 6ng (TB) hoac phun khi dung

Dung két hop: Methylprednisolone 125 mg (TM), Diphenhydramine 50 mg
(TM), Ranitidine 50 mg (TM) hoac Famotidine 20mg (TM)

Dat noi khi quan néu bénh nhan bi suy hd hap.
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7. Tai liéu tham khao
HUONG DAN CHAN DOAN VA XU TRi BOT QUY NAO (Ban hanh kém theo
Quyét dinh sé 5331/0D-BYT ngay 23 thang 12 nam 2020).

PHAC PO BIEU TRI NHOI MAU NAO CUA BENH VIEN 115.

QUY TRINH BOT QUY CUA BENH VIEN PAI HOC Y DUGC TP. HO CHI

1.

MINH.

8. Ho so lwu

Stt Tén ho so Noi Iuu Thoi gian lwu

1 | H6 so bénh &n nai tra Phong KHTH Theo quy dinh hién hanh
9. Phu luc
STT Tén Tai Liéu Ma& Hiéu

1 | Phiéu cam két, huéng dan, tai liéu tham khao

2 | Todiéu tri
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